
Resultados 2025



¿Qué es el
Mapa Nutricional?

Herramienta estadística que posibilita 
dimensionar y alertar sobre el estado 
nutricional de las y los estudiantes.

Recoge información antropométrica de 
estudiantes  de prekínder, kínder, 1°
básico, 5° básico y 1° medio.

Ingreso de información: entre julio y 
diciembre de 2025.

No es un diagnóstico clínico individual.

Cumplimiento de la Ley 20.606 de 
etiquetado de alimentos, que 
establece rol público en monitoreo 
nutricional de estudiantes.



¿Qué es el Mapa 
Nutricional?



Estado Nutricional /  Todos los cursos



-0,6pp

+0,5pp

+0,4pp

/  Variación 2024 - 2025Estado Nutricional



/ 2018 - 2025Evolución estado nutricional



Malnutrición por Exceso / 2024 - 2025

+1,7pp



Obesidad + obesidad severa / por nivel

+1,7pp



/ por sexoEstado nutricional



/ por área geográfica*Estado nutricional



/ por nacionalidadEstado nutricional



Estado nutricional
/ por Calificación Socioeconómica

/ todos los niveles

3pp
Brecha de

malnutrición por exceso



Riesgo de obesidad

-2,0pp

/ por Calificación Socioeconómica
/ todos los niveles



Actividad física y/o deportiva

+7pp -7,2pp

*Fuente: Encuesta de Vulnerabilidad 2025



/ nivel paísMalnutrición por exceso



Comunas de la provincia de Santiago 
con mayor prevalencia de:

Malnutrición por exceso



Comunas de la provincia de Santiago 
con mayor prevalencia de: Peso normal

Malnutrición por exceso
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