
Programa de Salud y 
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INTA de la Universidad de Chile

A través del desarrollo de investigación científica
promueve la generación de conocimiento
interdisciplinario de excelencia, la formación de
recurso humano y la transferencia de
conocimiento al medio externo, contribuyendo a
una óptima nutrición, salud y calidad de vida de
la población chilena y de la región.

Trabajamos para promover el
bienestar integral de los equipos
de trabajo a través de
intervenciones prácticas,
educativas y basadas en
evidencia científica.

Contamos con un equipo de
nutricionistas con experiencia en
salud ocupacional y una red de
profesionales asociados, lo que
nos permite entregar soluciones
ajustadas a las necesidades de
cada organización en cuanto a
bienestar.

Programa de Salud y Bienestar Laboral 
del Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA) de
la Universidad de Chile.



Beneficios

Evaluación preventiva y
detección oportuna

Información estratégica para la
gestión del bienestar

Mejora del clima laboral y
satisfacción de los equipos

Reducción de ausentismo y
accidentabilidad

Mayor productividad y
compromiso

Posicionamiento como
empresa comprometida con 

el bienestar

Al elegir nuestro programa, accedes a una propuesta integral que combina ciencia, experiencia y acompañamiento. Cada intervención se
basa en la evidencia y en el respaldo académico del INTA, con contenidos prácticos y actualizados, adaptados al entorno laboral. A través de
material educativo, seguimiento y apoyo profesional, promovemos cambios sostenibles que fortalecen la salud y el bienestar de tu equipo.



Plan de salud y bienestar laboral

P ro g r a m a  p e r s o n a l i z a d o ,  q u e  c o m b i n a  d i a g n ó s t i c o s  d e  s a l u d ,  s e g u i m i e n to  c o n t i n u o  y  t a l l e re s  p r á c t i c o s

d e  n u t r i c i ó n  a d a p t a d o s  a  t u s  n e c e s i d a d e s  d u r a n te  1 0  m e s e s .  E l  p ro g r a m a  c o n s t a  d e  3  e t a p a s :

IntervenciónDiagnostico 
Inicial

Evaluación 
Final

Programación

Presentación del programa 

Diagnóstico Inicio (encuesta Evaluación Inbody)

Presentación resultados diagnóstico

3 Evaluaciones Nutricionales

3 charlas (según requerimientos) 

Re evaluación (Aplicación encuesta y evaluación de inicio)



Actividades de Salud y Bienestar
E l i g e ,  c o m b i n a  y  c re a :  e s t a s  a c t i v i d a d e s  te  p e r m i te n  a r m a r  e l  p ro g r a m a  d e  b i e n e s t a r  i d e a l  p a r a  t u  e m p re s a

Diagnostico inicial
A través de un cuestionario de salud  y evaluación
corporal detectamos factores de riesgo y hábitos ,
brindando una primera mirada del estado de salud
organizacional .

Evaluaciones nutricionales
Su objetivo es diagnosticar el  estado nutricional de
los colaboradores mediante bioimpedancia con
equipo INBODY. Se evalúa masa grasa,  masa
muscular y agua corporal .  

Charlas
Actividad de 1  hora de duración, modalidad
presencial  u online,  con relatores expertos en
diversas temáticas como nutrición,  salud mental ,
médicos,  veterinarios,  entre otros.

Diseño de minuta mensual
Minuta mensual de almuerzos la cual proporciona
una guía para una al imentación equil ibrada,  variada y
accesible,  promoviendo hábitos al imentarios
saludables.

Lives de cocina
Actividad de 1  hora de duración, modalidad online,
donde 2 nutricionistas enseñan a preparar platos
que promuevan una al imentación saludable.  

Cápsulas de video
Cápsula de 2 a 3 minutos,  Full  HD, con relatores
profesionales.  Contenido claro y personalizado
sobre al imentación, actividad f ísica,  salud mental
y bienestar,  entre otros.

Podcast bienestar y salud
4 capítulos de 20 minutos en formato audio y
video, con invitados profesionales.  Temas clave
como alimentación, actividad f ísica,  salud mental
y más.”

Pausas saludables nutricionales
Conversatorio en el  puesto de trabajo a cargo de
dos nutricionistas,  enfocado en promover el
bienestar f ísico y mental en jornadas laborales
sedentarias o repetit ivas



Colección Formativa en Salud y Bienestar

Modelo formativo de 4 módulos grabados, estratégicos y prácticos, diseñado para
fortalecer la salud y el bienestar laboral y potenciar equipos más sanos, motivados y
productivos. 

Personalizables
logo institucional 

4 módulos grabados

contenidos de
aplicación 

1 eBook digital 

+
PROXIMAMENTE

2026 !
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