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Creemos firmemente que la promocidon de la salud en el lugar de
trabajo es crucial para mantener un ambiente de trabajo saludable y

productivo, buscando constantemente el bienestar y autocuidado en
los colaboradores.

Clima laboral Saludy seguridad Productividad Transferencia

Fomento de relaciones  Favorece la calidad de vida 'y Aumento de Proyecta buenos
laborales y compromiso  reduce accidentabilidad por productividad hab|t?asna1li“eanrtorno

con la empresa comorbilidades
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Programa nutricional
de salud y bienestar [aboral

Programa personalizado, que combina diagndsticos de
salud, seguimiento continuo y talleres practicos de nutricién
adaptados a tus necesidades durante 10 meses.

El programa consta de 3 etapas:

Programacion

Presentacion del programa

Diagnostico Inicio (encuesta
Evaluacion Inbody)

g Presentacion resultados diagnostico
Intervencion

(evaluaciones nutricionales
y charlas)) 3 Evaluaciones Nutricionales

3 charlas (segun requerimientos)

Evaluacion (Aplicacion encuestay
Evaluacion final evaluacion de inicio)

~10% de sy valor a|
Contratar en enero

=-5% al co
Ntratar ¢
ebrero a
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Otros servicios

Ademas de nuestro programa, contamos con actividades
realizadas por profesionales segun cada tematica solicitada,
como veterinarios, psicologos, médicos, matrona, ingeniero en
alimentos, entre otros.
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Disenno de minuta mensual

LLives de cocina

Capsulas de video
Podcast salud y bienestar

Pausas saludables

Calorimetria y Fatmax
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Tematicas
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Nuestro Instituto cuenta con un staff de académicos y profesionales de
excelencia, con notable experiencia, para entregar capacitaciones y charlas de
calidad, a empresas e instituciones, en respuesta a las necesidades especificas

de cada empresa.

Alimentacién y nutriciéon
Porciones de alimentos
Transformacion de habitos
Alimentacion y prevencion del cancer
Mindful eating: alimentacion consciente
Etiquetado nutricional
Efectos de los azUcares en la salud
Desmitificando las dietas populares
Nutricion emocional
Nutricion vegetariana y vegana
Alimentacion y desempeno deportivo
Cambiando habitos, cambiando platos
Alimentacion y Cognicion
Nutricidén y Suefio
Nutricidén en el embarazo
Nutricion Infantil
Comiendo en el Trabajo
Comer saludable en casa

Nutricidn para turnos nocturnos
Nutricion y envejecimiento

Medicina y salud

Nutricion en el ciclo menstrual

Nutricion y salud cardiovascular:
Alimentacién y prevencion de enfermedades
neurodegenerativas

Alimentacién y microbiota

Nutricion y enfermedades Cronicas

Nutricion diabetes y resistencia a la insulina
Hipertension Arterial: el rol de la alimentacion
Medicina casera y ayurveda

Prevencion cancer préstata

Prevencion cancer de piel

Prevencion cancer de mama

nutricion y sindrome de colon irritable
Primeros auxilios basicos
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Salud Mental

Comunicacion efectiva
Primeros auxilios psicologicos
Burnout, como cuidarnos

Salud mental y desarrollo personal
Manejo y gestion del estrés

Psicologia positiva
Ansiedad digital
Duelo y estrategias de afrontamiento

Ciclo vital

Como vivir un envejecimiento activo
Disciplina positiva

Nadie nos ensefa a ser padres

Pre adolescencia y sus desafios

Adolescencia y sus desafios

Salud y actividad fisica

Movimiento en pausas
Actividad Fisica y Salud Mental
Actividad fisica y envejecimiento saludable

Medio ambiente

Cultivando Bienestar: huerto en casa

Economia circular: 3R
Alimentacion Sostenible

Salud animal
Beneficios mascotas en la salud
Bienestar integral de tu mascota
Bienestar en nuestras pequefas mascotas
Ansiedad por separacion

Decisiones nutricionales para nuestra mascota
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Lives de cocina
Tematicas

Nuestro Instituto cuenta con un staff de académicos y profesionales de
excelencia, con notable experiencia, para entregar capacitaciones y charlas de
calidad, a empresas e instituciones, en respuesta a las necesidades especificas

de cada empresa.

Picoteo Menu para la

saludable semana
(Meal prep)

Colaciones

saludables

Menu 18

de septiembre
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