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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), identifica a las escuelas como uno de los
mejores lugares para aplicar programas integrales que promuevan entornos escolares saludables.
Se considera que los afios de escolarizacion obligatoria son un buen punto de partida para integrar

habitos saludables de alimentacion y actividad fisica desde la nifiez. !

Alafecha, la evidencia cientifica refuerza esta realidad, demostrando que las intervenciones
dirigidas a nifios, nifas y adolescentes en entornos escolares y familiares -y en la comunidad en
general- constituyen una estrategia de prevencion de la obesidad, que pueden ser realizadas por
profesores y padres de familia, asi como con otros sectores de la comunidad 224>¢, logrando
intervenir a grandes segmentos de la poblacion, donde los cambios en estilos de vida en grupo y
sobre todo con pares ha demostrado buenos resultados. 278>

Frente a lo anterior, no podemos negar que la implementacion de intervenciones que
promuevan ambientes escolares saludables es una prioridad impostergable y que debe considerar
diversas estrategias, que van mas alla de la realizacion de actividades, o del cumplimiento de las
normas Yy el entusiasmo de unos pocos que este tema despierta. En ese sentido, la perspectiva
de fomentar habitos, respetando las costumbres, contextos y sentidos de la alimentacion de las
familias, es fundamental para comprender el fendmeno y asi implementar ambientes escolares
saludables pertinentes a la realidad local, potenciando el rol de la familia como ente protagénico
en la adquisicion de habitos saludables, siendo el colegio el articulador de una propuesta de
intervencion coherente, con perspectivas de corto, mediano y largo plazo, evaluando sus procesos

de manera dialogica hasta instaurar una cultura de salud que abarque todos los aspectos de la vida.

Actualmente las condiciones de la salud alimentaria de la poblacién chilena imponen
desafios urgentes que deben ser abordados en profundidad. Por estos motivos, consideramos
relevante entregar orientaciones para la implementacion de ambientes escolares saludables que
permitan promover habitos saludables, reducir la obesidad, potenciando la formacion del docente
en este ambito e incentivando el desarrollo de un concepto de calidad educativa mas robusto y
evaluable. Asi también, relevamos el involucramiento parental que abre las puertas para trabajar

en programas con multiples componentes e involucrando distintos actores de la comunidad.
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ENTORNOS €S(oLARES SALUDABLES

Los ambientes escolares saludables y seguros son entornos en que los ninos, nifas y adolescentes pueden

desarrollarse fisica y emocionalmente, resguardando los habitos saludables y los aspectos socioculturales
de los territorios a través de un didlogo y compromiso permanente de las autoridades, la escuela, el hogar

y la comunidad.

Para la implementacion de los ambientes escolares saludables, es necesario que el personal de apoyo,
docentes ytodala comunidad educativa se comprometa, motive y participe coordinadamente en acciones
orientadas a mejorar estos entornos. Puede ser implementando programas existentes y adaptando
las intervenciones a las necesidades locales o teniendo un enfoque multisectorial y participativo para

proporcionar a todos los nifios, nifias y adolescentes la oportunidad de crecer y desarrollarse plenamente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala siete recomendaciones para la implementacion de

entornos escolares saludables:

I. Establecer normas para las comidas que se ofrecen en las escuelas, o para los alimentos y las

bebidas que se venden en ellas, que cumplan las directrices sobre una nutricion sana.

Z . Eliminar en entornos escolares el suministro o la venta de alimentos malsanos, como las bebidas

azucaradas y los alimentos de alto contenido calérico y bajo valor nutricional.
5. Garantizar el acceso a agua potable en las escuelas y los centros deportivos.

4. Exigir que se incluyan actividades educativas sobre nutricion y salud en el plan de estudios basico

en las escuelas.

5. Mejorar los conocimientos basicos y competencias de los progenitores y los cuidadores en materia
de nutricion.

6- Ofrecer clases sobre preparacion de alimentos a los nifos, sus progenitores y cuidadores.

:". Incluir en el plan de estudios de las escuelas una educacion fisica de calidad y ofrecer personal e

instalaciones adecuadas y pertinentes a tal efecto.

Estos lineamientos orientan sobre las acciones que pueden realizar las escuelas para combatir la
obesidad. Sin embargo, no podemos olvidar que cada escuela, municipio, familia y estudiantes, son
mundos diversos que determinan los habitos de vida que propician la malnutricion. Esta realidad, supone
desarrollar esfuerzos desde diversas areas que puedan mejorar la efectividad en la implementacion de las
intervenciones orientadas a fomentar los ambientes escolares saludables, generando una capacidad de
articulacion con los programas ya establecidos como los planes de convivencia y mejoramiento escolar,
acompanados de procesos de evaluacion sistematica que permitan observar y calibrar el desarrollo de

objetivos a corto, mediano y largo plazo.
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ENTORNoS E§(oLARES SALUDABLES

Es usual que las intervenciones enfocadas a la promocion de estilos de vida saludable no tengan una

proyeccion temporal. Es decir, luego de que los equipos se retiran o finalizan su intervencion los
participantes no logran seguir las indicaciones sefaladas debido a la disminucion de recursos, ausencia de
estrategias de sostenibilidad de la intervencion, la incapacidad de seguir con las actividades o la existencia
de barreras socioeconomicas estructuralmente incompatibles con los estilos de vida y alimentacion

saludables. Ademas, de las barreras socio-culturales que impone la industria alimentaria y publicitaria. "

12131415

A pesar de lo anterior, la evidencia senala que las intervenciones de mayor éxito para la implementacion

de entornos escolares saludables y la reduccion del peso corporal son:
J Intervenciones que tienen al equipo docente capacitado y motivado para la ejecucion de laintervencion.

J Intervenciones bien planificadas y monitoreadas, con metas planteadas a corto y mediano plazo,
donde su impacto se encuentra en la capacidad de integrarlas de manera gradual. Aqui, los resultados
estan condicionados principalmente por el nivel socioeconémico y de la escolaridad de los padres, asi

como de la implementacion de politicas y normas orientadas al fomento de estilos de vida saludables.

J Integracion de la familia y la comunidad a las intervenciones, lo que genera mejores resultados ya
que los estudiantes se sienten acompanados y apoyados para adquirir habitos mas saludables. Ademas,
como resultados anexos se observa que los padres y otros miembros del hogar suelen adoptar alguno de
los estilos de vida promocionados en las escuelas.

J La insercion de la educacion alimentaria nutricional para estudiantes y sus familias en conjunto

para que de esta forma pueden reforzar sus aprendizajes y hacerlos parte de su rutina diaria. " 12'

J La actividad fisica frecuente y de calidad es una herramienta efectiva contra la lucha contra el
sobrepeso y la obesidad. Mas aln si éstas son controladas e incentivan la participacion de los estudiantes
con estrategias innovadoras como el juego, el deporte o la inclusion a los padres y al entorno que rodea
al ambiente escolar. Ademas, dependiendo de la duracion de la intervencion se pueden observar mejores

resultados como mayor impacto en el peso corporal y disminucion de Indice de Masa Corporal IMC. 720
2122232425

J Las intervenciones multicomponente demuestran mejores resultados a plazo. Una intervencion
aislada, ya sea centrada en actividad fisica o alimentacion tiene resultados positivos. Sin embargo,
aquellas intervenciones que incluyen una combinacion de ambas o una tercera intervencion, como apoyo
psicoldgico, tienen mejores resultados en el control de la obesidad. 22612272829
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J El trabajo intersectorial demuestra excelentes resultados al momento de realizar intervenciones

en el ambiente escolar, ya que la sumatoria de esfuerzos de diferentes sectores, educacion, salud y

academia, permite probar diferentes estrategias de intervencion. Esto ha sido demostrado en los

puntos anteriores, las intervenciones de forma aislada de cada sector demuestran buenos resultados en

prevencion y cuando se suman los distintos sectores se logra generar una red que va mas alla de la vida

que desarrolla en el colegio el estudiante. 2°3'

J Las intervenciones a largo plazo generan mejores resultados que aquellas de corta duracion.

(oMPONENTES DE LoS

AMBIENTES €S(oLARES SALUDABLES

Un ambiente escolar saludable contempla 4 pilares que abordan los componentes que se abordan en la Tabla 1.

Tabla 1. Pilares y componentes de los ambientes escolares saludables.
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LIMITAGI6N DE LA OFERTA Y PUBLIADAD DE ALIMENTOS (oN SeLLoS “ALToS EN”

En los altimos afos se ha observado que los ninos, nifas y adolescentes, disponen de dinero para comprar
alimentos durante la jornada escolar. Esto unido a una oferta ilimitada de productos de alta densidad
energética y a fuertes campanas de marketing desarrolladas por comparias que comercializan estos
productos ha potenciado el consumo de estos alimentos dentro de los colegios “* y aumentado el riesgo para
el incremento de peso #. Por el contrario, cuando existen politicas alimentarias que disminuyen la oferta

de alimentos con alto contenido de grasa, aziicar y sal, disminuye la compra de alimentos no saludables.*>#

Chileenel2016implementélaLey 20.606 sobre Composicion Nutricional delos Alimentosy su Publicidad,
que prohibe la publicidad de alimentos altos en calorias, grasas saturadas, aziicares y sodio para los nifios
menores de 14 afos y la venta de estos alimentos al interior de las escuelas. Estos alimentos generalmente

se ofrecian a los estudiantes en los quioscos escolares o maquinas expendedoras y en eventos escolares.*’

Los quioscos escolares son todas aquellas instalaciones ubicadas al interior de un establecimiento
educacional, en las que se expendan, elaboren y/o publiciten alimentos. Estas instalaciones deben cumplir
con el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA), Decreto Supremo 977/96 del Ministerio de Salud
y deben estar orientados a mejorar la disponibilidad de alimentos saludables. La regulacion de esta ley es
parte del Reglamento Sanitario de los Alimentos, donde se encuentran las principales disposiciones que
regulan la produccion y comercializacion de los alimentos en nuestro pais. Para mas detalles el Ministerio
de Salud publicé una Guia de kioscos y colaciones saludables que se encuentra en el siguiente link. https:/
www.minsal.cl/wp-content/uploads/2016/05/GUIA-DE-KIOSCOS-SALUDABLES.pdf B

:Como eliminar la oferta de alimentos con sellos negros ALTOS EN nutrientes criticos é% e '-
J Capacite al concesionario del quiosco en alimentacion saludable, etiquetado nutricional y en

manipulacion de alimentos.

J En caso de no contar con un profesional nutricionista en el establecimiento educacional, designe
a un funcionario de la escuela para monitorear diariamente lo que vende el quiosco escolar.

J Elimine o implemente un quiosco escolar que oferte solo alimentos frescos, naturales y sin sellos
“ALTOS EN”y productos ultra procesados.

J Prohiba la venta informal de alimentos con sellos “ALTOS EN” y productos ultra procesados
dentro de la escuela.

J Elimine a los vendedores ambulantes de alimentos en el acceso principal de la escuela.

v Prohiba la publicidad de alimentos con sellos “ALTOS EN” y productos ultra procesados dentro de
la escuela.
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J Utilice el quiosco escolar, como un escenario de educacion alimentaria.

J Implemente estrategias de comunicacion y marketing para fomentar el consumo de alimentos
saludables.

Coordine acciones en conjunto con el municipio para establecer ordenanzas municipales que
prohiba la instalacion de vendedores de alimentos en el acceso principal de la escuela.

J Estandarice colaciones traidas desde el hogar, dando prioridad a las frutas, verduras, lacteos,
frutos secos y agua.

LIMITAQSN DE LA oFeRTA Y PUBLIGIDAD DE ALIMENTOS (oN SELLoS “ALToS EN”

La motivacion de la comunidad escolar y la normativa que rige actualmente en las escuelas juega un rol
fundamental en la sostenibilidad del modelo. Se entiende por marco normativo el conjunto de normas
y disposiciones legales que sirven de fundamento a las politicas, programas y acciones que se lleven a
cabo.”

A continuacion, se establecen algunas instancias donde se puede dar una mayor sostenibilidad a los
ambientes escolares saludables:

J Vincule la educacion alimentaria nutricional con los Objetivos Fundamentales Transversales (OFT)

para educacion basica y media.

J La clase de educacion fisica y salud, es actualmente el eje de una vida activa y saludable, abordando
los temas relacionados con la higiene la alimentacion saludable y el cuidado corporal. Esto abre la
oportunidad para incluir contenidos sobre alimentacion y nutricion. Sin embargo, no podemos olvidar
que la asignatura de educacion fisica debe estar orientada a actividades que generen gasto energético y
no a actividades sedentarias.

J Recuerde que los otros indicadores de calidad educativa, abordan el indicador habitos de vida
saludable que evalla la influencia del establecimiento sobre la alimentacion saludable, vida activa y
autocuidado.

J La Politica Nacional de Convivencia Escolar pone énfasis en el caracter formativo del desarrollo
humano y es una buena alternativa para generar acciones de los ambientes escolares saludables, con los

didlogos comunitarios y con la dimension socio- emocional.

ORIENTACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE AMBIENTES ESCOLARES SALUDABLES
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La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) desde 2017 instauré que las empresas
adquirieran gradualmente un porcentaje de los alimentos a proveedores locales y, ademas, se implemento
el “Salad Bar”, como una forma de impulsar la agricultura familiar e incentivar el consumo de verduras
y hortalizas.>®>® Esta es una oportunidad para mejorar la infraestructura de los comedores escolares,
supervisar la alimentacion de los estudiantes en el comedor escolar, incorporar bidones de agua durante

las comidas y hacer educacion alimentaria nutricional.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) ofrece una variedad de alternativas educacionales donde
cada establecimiento dispone de margenes de flexibilidad para enfatizar los aspectos de la formacion que
considere mas relevantes. Otra de las instancias que representan un potencial de inclusion del tema de
alimentacion saludable, como son los centros de padres y apoderados, los consejos escolares, los centros

de alumnos y los reglamentos internos y de convivencia escolar.

En el Proyecto de Mejoramiento Educativo (PME), en el que se plasman todas las acciones que
lleven al cumplimiento del PEI, implica que cada establecimiento recibe una subvencién que le permite
llevar a cabo acciones significativas como por ejemplo: talleres, deporte, perfeccionamiento docente,

talleres de cocina saludable, entre otros.

En el marco de la Ley Organica Constitucional de Municipalidades, articulo 12 se pueden adoptar
ordenanzas, reglamentos municipales, decretos alcaldicios o instrucciones para el cumplimiento de sus
fines, siendo utilizados para la eliminacion de vendedores ambulantes en el acceso principal de la escuela,
la implementacion de programas de promocion de la salud, la creacion de espacios para la actividad fisica
y la alimentacion saludable en celebraciones de la municipalidad y las escuelas entre otras.
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MOTIVA(SN Y PARTIAPACSN DE LA (oMUNIDAD E5(0LAR

Participar en un establecimiento educacional es integrarse activamente en la comunidad escolar con el
fin de aportar a un objetivo compartido por todos y todas. La participacion incluye instancias formales e
informales y se entiende como un proceso de involucramiento de los distintos actores de la comunidad

escolar en las decisiones y acciones que los afectan. Esta puede darse de manera individual u organizada.

Un establecimiento que sabe escuchar a sus docentes, asistentes de la educacion, estudiantes y familias
facilita el trabajo en conjunto y fortalece al establecimiento educacional. A su vez, los espacios donde
la participacion de distintos actores es valorada y considerada en la toma de decisiones favorecen la

generacion de un climaescolar positivo y los sentimientos de pertenencia de las personas a una comunidad.

No podemos olvidar que la escuela no es sélo una entidad privilegiada para el abordaje de intervenciones,
sino que también es un espacio de vinculacion con el hogar, lo que permite identificar las condicionantes
sociales y familiares que estan ejerciendo escenarios desfavorables para el fomento de habitos saludables
en el hogar.

:Como fortalecer la participacion y compromiso de la comunidad escolar?
J Integre a la comunidad escolar en los diferentes niveles de participacion.

J El equipo directivo puede promover la participacion de los distintos actores de la comunidad

educativa mediante el trabajo efectivo del consejo escolar.

J Integre al consejo de profesores en las iniciativas para fomentar los ambientes escolares
saludables.

J Haga participe al centro de padres y apoderados y al centro de estudiantes.

J Genere redes de contacto directas virtuales y/o presenciales con la familia de los y las estudiantes.
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VIN(LAGSN ESVELA-HOGAR

Las intervenciones orientadas al fomento de ambientes escolares saludables que integran a la familia
obtienen mejores resultados en la adopcion de habitos saludables en los estudiantes y en los padres u
otros miembros del hogar. La educacion nutricional se debe hacer a los padres e hijos en conjunto, de esta

forma ellos pueden reforzar sus aprendizajes y hacerlos parte de su rutina diaria.'" 218

En este contexto, la implementacion de diagnésticos participativos como los mandatados por la Ley
de Convivencia Escolar que involucran un didlogo coordinado de los diferentes actores presentes en la
comunidad escolar, constituyen valiosas herramientas para la vinculacion escuela-hogar. En ese sentido,
los lineamientos de los ambientes escolares saludables deben vincularse a los esfuerzos que realizan los
establecimientos educativos en materia de convivencia y formacion, aportando una dimension esencial
en el proceso de construccion de sentidos comunes por parte de la comunidad educativa tendientes a

mejorar los estandares de salud alimentaria y socio-emocional.

:Como fortalecer el vinculo escuela-hogar?

Establezca reuniones mensuales o bimensuales calendarizadas con los padres, apoderados y/o

tutores.
Fortalezca la participacion de los padres, apoderados y/o tutores en fechas importantes.
Inserte a los padres, apoderados y/o tutores en talleres escolares.

Incorpore a los padres, apoderados y/o tutores en las actividades de educacion alimentaria en el
huerto escolar y en actividades de convivencia escolar.

Implemente plataformas digitales que optimicen la comunicacion entre la escuela y el hogar.

Incorpore o informe a los padres, apoderados y/o tutores sobre las campanas de mantencién o

arreglos de la infraestructura.
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EDVGAGEN ALIMENTARIA NUTRI(ONAL

La educacion nutricional se reconoce como esencial para promover la seguridad alimentaria, la nutricion
comunitaria y las intervenciones en materia de salud.

Las escuelas ofrecen un excelente entorno para promover una buena salud, sin embargo el problema
radica en que los contenidos sobre alimentacion y nutricion tienen una escasa presencia en los planes de
estudio y en la formacion de los profesores. Mas aiin compiten con otras asignaturas del plan de estudios,

por lo que se suele realizar mal y sin contacto con las familias y la comunidad. *?

Aunque la educacion en alimentacion y nutricién es un componente importante en la salud escolar, se
estima que algunos patrones de alimentacion pueden mejorar cuando los cambios en el entorno escolar
se integran con la educacion nutricional en aula, ** siendo una manera eficiente de llegar a un amplio
sector de la poblacién, que incluye no solo a nifos y jovenes, sino también a sus maestros, familias y
comunidad de la que forman parte.?

¢Coémo hacer educacién alimentaria nutricional en la escuela?
J Que un profesional nutricionista capacite a los docentes en educacion alimentaria nutricional.

J Elabore una planificacion anual que incorpore, al menos cada 15 dias, actividades pedagogicas
asociadas a temas de alimentacion saludable.

Vincule los objetivos curriculares con actividades asociadas a la educacion alimentaria.

Haga participar a los padres y a la comunidad de las actividades de educacion alimentaria.
Utilice el comedor escolar como un ambiente para educar en alimentacion.

Realice campanas educativas que difundan dentro de la escuela las Guias Alimentarias Chilenas.

Ofrezca cursos electivos de cocina saludable a los estudiantes y sus familias.

QLA LL

Implemente un huerto escolar y realice en él actividades vinculadas a la educacion alimentaria y
nutricional.
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ACTIVIDAD FEICA DE (ALIDAD

Las escuelas tienen el potencial de influenciar la actividad fisica habitual de los nifios, incrementando
la participacion en actividades deportivas extraescolares, asi como el equipamiento y supervision
adecuados®. Diversos estudios coinciden que las clases de Educacion Fisica (EF), por su caracter
obligatorio, representan el contexto perfecto para intentar lograr una actitud positiva hacia la practica del
ejercicio fisico. Un programa de EF de suficiente cantidad y calidad puede aumentar significativamente la

actividad fisica moderada y/o intensa en la edad escolar.*-3#

Dentro del curriculo escolar, la clase de educacion fisica deberia ser la instancia mas importante del
horario escolar enfocada a mejorar los habitos de actividad fisica, ya que puede influir no sélo sobre el
gasto energético total, sino en el gusto por la actividad y de esa forma aumentar las probabilidades de

incorporar este aspecto a la vida diaria.*®

A pesar de que las recomendaciones indican que se debe hacer un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa (OMS 2020), en Chile el 88% de los mayores de 18
afios declara ser sedentario #'. La intensidad moderada a vigorosa en nifios implica que se debe dar mayor
énfasis al aspecto aerdbico, ademas de incorporar como minimo tres veces por semana actividades

vigorosas que refuercen en particular los masculos y huesos.*?

Los estudios deintervencion que soloincluyeron actividad fisica, demostraron seruna herramienta efectiva
contra la lucha contra el sobrepeso y la obesidad si estas son controladas e incentivan la participacion de
los sujetos con estrategias innovadoras como por ejemplo incluir a los padres y al entorno que rodea al
ambiente escolar, ademas dependiendo de la duracion de la intervencion se pueden observar mejores

resultados, como mayor impacto en el peso corporal y disminucion de IMC.19720 212223242425

:Como fomentar la actividad fisica dentro de la escuela?

J Actualice a los docentes sobre técnicas educativas que mejoren la adherencia e interés de los

estudiantes a la clase.

J Incorpore un profesor especialista para que realice la clase de educacion fisica desde prebasica o

primer ciclo.

J Proteja las horas de educacion fisica, no reemplazandolas por otras asignaturas o actividades

sedentarias.

J Incorpore dentro de las actividades extracurriculares de la escuela actividades deportivas y/o

recreativas gratuitas durante todo el afo escolar.
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Motive el uso de buzo o ropa cémoda en los y las estudiantes.
Incorpore de 15 a 30 minutos la actividad fisica diaria, antes de iniciar la jornada escolar.

Incorpore a la familia en actividades recreativas-deportivas de la escuela.

v Informe a los y las estudiantes sobre actividades deportivas y recreativas que tiene el municipio.

Procure disponer de una infraestructura adecuada para la practica de actividad fisica (cancha o
patio techado)

v Disponga de implementos para la realizacion de las actividades deportivas y/o recreativas.

*
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HUERTOS €5(oLARES

Los programas de huerto escolar se han convertido en entornos preferenciales de aprendizaje, impulsados

por la necesidad de educar sobre sostenibilidad ambiental y estilos de vida saludable.

Muchos de estos programas han evaluado el impacto del uso de los huertos escolares sobre la ingesta
de frutas y verduras y el ejercicio de conductas dietéticas sanas como el conocimiento, preferencia,

motivacién e intencion de comer y preparar frutas y verduras para su consumo.*84°

La evidencia cientifica generada hasta el momento nos muestra que los nifios y nifias participantes en
proyectos de huertos escolares, vinculados a programas de educacion nutricional, son mas conscientes
de los beneficios del consumo de frutas y hortalizas, incrementando la probabilidad de que seleccionen
y consuman verduras durante el almuerzo escolar.**->? También existe evidencia que senala que el uso
del huerto como herramienta pedagogica conduce a un mejor rendimiento académico en diferentes
areas,”>° con un mayor impacto para la ciencia, seguida por las matematicas y el lenguaje. Otros estudios
han demostrado experiencias positivas sobre la actividad fisica y disminucion significativa sobre el

sedentarismo.>®

En 2017 el INTA de la Universidad de Chile y la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb),
realizaron un estudio sobre factibilidad de los huertos escolares como un espacio educativo. Se gener6
la instancia para la elaboracion de capsulas educativas orientadas a la implementacion de un huerto y
un libro con planificaciones pedagdgicas vinculadas al huerto y que abordan objetivos de aprendizaje

transversales. https://inta.cl/material-educativo/

¢.Como implementar huertos escolares sostenibles?
J Identifique un espacio fisico de la escuela para la implementacion del huerto.
J Asegure el abastecimiento de agua para el riego del huerto y de luz solar.

v Asegure la disponibilidad de recursos materiales y humanos para laimplementacion y mantencion
del huerto.

J Capacite a los y las docentes sobre la implementacion, mantencion y uso del huerto como
herramienta pedagogica.

J Disponga de un equipo responsable del huerto.
J Utilice el huerto como aula de clases.

« Planifique previamente las actividades que realizara en el huerto.
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Disponga y proteja horas docentes para trabajar en el huerto.

Utilice materiales docentes para trabajar en el huerto.

Trabaje con el huerto en diferentes asignaturas.

Incorpore a la comunidad educativa en el cuidado y mantencion del huerto.
Cuide y mantenga el huerto en épocas estivales.

Informese sobre fondos estatales concursables para la instalacion de los huertos escolares.

LLLLLLL

Utilice el huerto como un espacio de educacion alimentaria y ambiental.
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INFRAESTRUCTURA

El ambiente fisico y estructural, se refiere tanto al espacio como al contenido de las instalaciones de los

centros educativos. Portanto abarca elementos como la construccion de edificios, terrenos, espacios para

Z
4
=

el ejercicio fisico y el esparcimiento. También considera, equipamientos del recinto escolar e instalaciones

para la actividad docente, comedores y alrededores. Incluye asimismo, la distribucion de las aulas como
de otros espacios docentes relevantes como instalaciones sanitarias, considerando el mantenimiento, la
disponibilidad de agua potable, aire limpio, ausencia de contaminantes medioambientales, biologicos o

quimicos perjudiciales para la salud en el entorno escolar.

La infraestructura escolar ha sido tradicionalmente analizada como un factor asociado ante todo con la
cobertura escolar. Sin embargo, recientemente ha aumentado el nGmero de estudios que han encontrado

asociaciones positivas entre las condiciones fisicas de las escuelas y el aprendizaje de los estudiantes.

:Coémo mejorar la infraestructura de la escuela?
J Establezca que el comedor escolar debe estar limpio, ordenado y debe ser de un tamario suficiente.

J Disponga de un espacio que permita almacenar, preparar y distribuir los alimentos del Programa

de Alimentacion Escolar.

J Disponga de patios que permitan la recreacion y la practica de actividad fisica.

J Implemente patios y canchas techadas.

J Que los bafios se encuentren en buen estado y adecuados para el nimero de estudiantes.

J Que las salas dispongan de luz natural y que sean de un tamano adecuado para el nimero de

estudiantes.

J Asegure la presencia de bebedores de agua en las salas y/o patios.

*
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¢(6Mo IMPLEMENTAR UN

AMBIENTE ES(oLAR SALUDABLE?

Para la implementacion de un ambiente escolar saludable, se recomienda seguir las siguientes etapas:

| . Realizacion de un diagnéstico: Para conocer la realidad de la escuela, es importante poder realizar
un diagnéstico que refleje, al igual que una fotografia, la situacion actual existente en la escuela. Su
resultado permitira decidir qué acciones realizar y cdmo medir los efectos de la intervencion que se desea
implementar. Para realizar un diagnostico, puede recurrir a informacion existente o se puede aplicar una

encuesta que le permita conocer en qué nivel se encuentra el ambiente escolar saludable (Anexo 1).

2 . Formacion de equipo de trabajo y toma de decisiones: Es importante conformar un grupo de
trabajo que integre a toda la comunidad educativa (profesores, personal de colaboracion, estudiantes,
padres y apoderados), los que deberan adoptar una decision sobre qué no hacer o elegir las lineas de
accion de acuerdo a las necesidades, recursos humanos y materiales disponibles.

5. Planteamiento de objetivos y planificacion de la intervencion: Los objetivos son un enunciado
claro que refleje lo que espera obtener como resultado de las diferentes acciones y/o actividades a
desarrollar. De acuerdo a los resultados del diagndstico y los recursos humanos y materiales disponibles,

asi como también el tiempo que utilizara en la intervencion.

4. Ejecucion de la intervencion: Se proponen tres niveles de intervencion, que van desde lo mas

basico a lo mas avanzado. El nivel a implementar dependera de los resultados del diagnéstico.

*
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Las etapas de intervencion son las que se mencionan a continuacion en la Tabla 2:

Tabla 2. Etapas de accion para la implementacion de ambientes escolares saludables.

Enmarcar las actividades orientadas

Implementacion a la implementacion de ambientes
P Asegurar la sostenibilidad del
de normas y/o . escolares saludables dentro de un
ambiente escolar saludable. . .
programas marco normativo nacional, escolar o
comunitario.

. L Capacitar a los y las docentes

Lograr un equipo con conocimiento y

. . en el o los componentes que aborda

manejo de los componentes que integra .
Capacitacion y . el modelo de ambientes escolares

el modelo de ambientes escolares L.

optimizacién . . saludables y optimizar y/o fortalecer

saludables y mejorar la efectividad de las . .

. . las actividades que ya se realizan

acciones que ya se realizan en la escuela.

en la escuela.

Integracion de los componentes de . .
_ . Lograr implementar y monitorear los
Fortalecimiento los ambientes escolares saludables en . .
L L. ambientes escolares y adicionar otras
del modelo las labores diarias del establecimiento 3 » .
. » . lineas de accion complementarias.
asociadas a la educacion y el bienestar.

*

\ . N

’.j UNIVERSIDAD DE CHILE vﬂvge agcidChile’!
[ Aot = -

vivir
s:

ORIENTACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE AMBIENTES ESCOLARES SALUDABLES

..............................




(QUE A((IoNES SE DEBEN

DESARROLLAR EN (ADA NIVEL?

MAR(e NoRMATIVO PARA SoSTENIBILIDAD DE Lo§ AMBIENTES €5(oLARES SALUDABLES

La implementacion o el uso de la normativa vigente, es relevante para lograr la sostenibilidad de los

ambientes escolares saludables, dejando atras la realizacion de actividades sin un hilo conductor, ni un
respaldo normativo que releve los estilos de vida saludables dentro de los establecimientos educacionales.
Para lograr la sostenibilidad a continuacion en la Tabla 3, se identifican algunas normas que puede utilizar

el establecimiento educacional segin su realidad sociocultural y comunal.

Tabla 3. Normas para la implementacion de ambientes escolares saludables.

(oMPONENTES

PROPVESTAS DE INICIATIVAS DE A((I6N

Organizacion y
participacion

Formacion de un equipo de trabajo que involucre a los docentes,
padres apoderados, alumnos y comunidad asi como el gobierno local.

Normas

« Aplicacion de ordenanzas municipales que prohibe la venta
de alimentos en el acceso principal de la escuela.
« Reactivacion y/o integracion del establecimiento a los
programas comunales de promocién de la salud.
» Insercion de acciones orientadas al fomento de estilos de vida saludables
en el programa de convivencia escolar del establecimiento.
« Insercion de sello de escuela con ambiente escolar saludable
en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).
« Ejecucion de acciones en el marco del Programa de
Mejoramiento Educativo (PME).
« Insercion del abordaje de las lineas de accién de los
ambientes escolares saludables con los centros de Padres y apoderados,

Centro de alumnos y Consejos escolares.
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Cumplimiento « Eliminacién de quiosco escolar o

de la Ley 20.606 implementacion de quioscos saludables.
sobre Composicion « Prohibicion de la venta de alimentos con sellos “ALTOS EN”
nutricional de los de manera ambulante dentro y en el acceso principal de la escuela.
alimentos y su « Eliminacion de la publicidad de alimentos con sellos “ALTOS EN”
publicidad dentro del establecimiento educacional.
« Otros

ETAPA Il DE (APAUITAQISN Y oPTIMIZACSN DE LAS A(loNES

PARA LA IMPLEMENTA(ISN DE AMBIENTES ES(OLARES SALUDABLES

Esta area aborda la capacitacion del equipo docente con el objetivo de mejorar las intervenciones ya

existentes en el establecimiento. En esta etapa, seleccione el componente a intervenir segin su realidad
local y recursos disponibles. Dentro de los componentes expuestos en la Tabla 4, se sugiere priorizar las
acciones en educacion alimentaria nutricional, de actividad fisica de calidad y de limitacion de la oferta
y publicidad de alimentos con sellos “ALTOS EN” y ultraprocesados, ya que son las que mas se asocian
con el control de la obesidad infantil. Recuerde que cada establecimiento tiene sus propias dindmicas de

trabajo y niveles de participacion, lo que seréa clave para seleccionar las acciones a realizar.
A continuacion, se describen las actividades que se pueden realizar en este nivel de implementacion.

Tabla 4. Capacitacion y optimizacion de las acciones para la implementacion de ambientes escolares

saludables.

¢(6Mo PUEDO OPTIMIZAR LAS
ACTIVIDADES QUE YA €STAN
ESTABLE(IDAS EN EL (oL€4l0?

EN QUE (APA(ITAR
(oMPONENTES ¢EN QUE (APA(

A Lo§ Do(ENTES?

Guias alimentarias, sistemas « Elaborar la planificacion anual que
alimentarios sostenibles, ambientes vincule la educacién alimentaria
Educacién escolares saludables, experiencias nutricional con el curriculo
alimentaria exitosas de EAN, requisitos establecido abordando objetivos de
nutricional (EAN) establecidos por el Reglamento aprendizaje y transversales.
Sanitario de los alimentos sobre la « Difundir informacién a padres y
infraestructura, almacenamiento y apoderados sobre los ambientes

i
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ETAPA DE FORTALE(IMIENTO DEL MODELO.

Considerando que ya esta implementado el componente normativo, la capacitacion y optimizacion de las
acciones, se sugiere en este nivel que usted pueda integrar las acciones de fortalecimiento del modelo
que resguarden la sostenibilidad de las acciones y den un sello diferenciador al establecimiento asociado
al bienestar de la comunidad escolar.

(oMPONENTE A((loN€S A REALIZAR

¢ Insercion de la educacion alimentaria nutricional en actividades

pedagégicas curriculares en educacion prebasica y basica
(actividades vinculadas a los objetivos de aprendizaje y transversales).

« Acceso diario a frutas, verduras y agua en la escuela.

« Implementacién de clases de educacion fisica de calidad
(mas del 50% de la clase esta orientada a la actividad moderada
a vigorosa, y minimiza la pérdida de tiempo al inicio y final de la clase.)
* Insercion de 15 a 30 minutos de actividad fisica diaria
antes de iniciar la clase.
« Implementacion de actividades recreativas y deportivas
extraprogramaticas gratuitas para todos los y las estudiantes

por 2 o mas veces a la semana.

« Se utiliza el huerto como aula de clases en diferentes asignaturas.
Existen un programa de cuidado y mantencion

del huerto durante épocas estivales.

« Gimnasio o patio techado.
« Namero de banos es suficiente en relacion al nGmero de estudiantes.
« Los banos se encuentran en buen estado.
« Espacio suficiente para almacenar y preparar los alimentos
del Programa de Alimentacion escolar.

» Comedor escolar de tamano suficiente para el nimero de estudiantes
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EVALACSN DE LoS AMBIENTES E5(oLARES SALUDABLES

La evaluacion puede ser programada en diferentes etapas de la implementacion, y permite medir lo
realizado, los recursos utilizados, observar si los esfuerzos fueron efectivos y generar latoma de decisiones
futuras. La evaluacion puede medir el logro de los objetivos propuestos y el desarrollo de las actividades

programadas. Para la evaluacion de diagnostico y de monitoreo se sugiere utilizar el siguiente cuestionario.

> s &

Este cuestionario tiene como objetivo poder caracterizar los ambientes escolares saludables y asi tener

informacion sobre los aspectos que requieren ser abordados dentro de la escuela.

Respecto a la implementacion de normas

NORMATIVA ESCOLAR
1. Tiene un equipo de trabajo para trabajar en la implementacion

de ambientes escolares saludables (docentes, personal de apoyo,
padres y apoderados, estudiantes y actores de la comunidad).

2. Tiene acciones orientadas al fomento de ambientes escolares
saludables en el Proyecto de Desarrollo Institucional y/o en su
programa de convivencia escolar.

3.  Existen organizaciones de alumnos y padres elegidos
por sus pares.

OFERTA Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS
4. Se prohibe la venta ambulante de alimentos son sellos

“ALTOS EN” dentro y en el acceso principal de la escuela,
asi como la oferta de bebidas energéticas.

5.  No existe publicidad de alimentos alrededor del quiosco escolar
(murallas, sillas u otros implementos)

6.  Existe quiosco escolar saludable que prohibe la venta de
alimentos con sellos “ALTOS EN” o no cuenta

con un kiosco escolar.
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Respecto a la capacitacion y optimizacion

EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL

1. Los docentes estan capacitados en educacion

alimentaria nutricional.

2.  Elabora la planificacién anual vinculando la educacion

alimentaria nutricional.

3. Existe un monitoreo del comedor escolar durante

las horas de comida.

4. Existe material educativo de difusion de habitos saludables

en patios o comedores.

5. Sedifunde informacion sobre estilos de vida saludables

a padres, apoderados y/o tutores.

OFERTAY PUBLICIDAD DE ALIMENTOS
1. Las colaciones traidas desde el hogar son en base a frutas,

verduras, lacteos, frutos secos y otros alimentos no procesados.

2.  Se monitorea frecuentemente los alimentos que oferta el

kiosco escolar.

3. Se monitorea frecuentemente el comedor escolar.

4. Secierra del quiosco escolar durante el funcionamiento

del comedor escolar.

ACTIVIDAD FiSICA

1 El profesor de educacion fisica tiene acceso

a perfeccionarse periédicamente.

2 Las clases de educacion fisica es realizada por un o una

docente especialista desde pre basica.

3 Se protegen las horas de educacion fisica y no son sustituidas
por otras actividades curriculares.
Las clases de educacion fisica se realizan 2 o mas veces

a la semana.

4  Se motiva el uso de buzo o ropa comoda en los estudiantes.

5 Existen actividades recreativas y/o deportivas gratuitas
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HUERTOS ESCOLARES

1. Existe un docente y/o equipo encargado del huerto capacitado

en implementacion y mantencion y uso del huerto.

2.  Existen horas docentes protegidas y/o remuneradas para el

docente encargado del huerto.

3.  Hay facilidad para acceder al agua destinada para el riego.

4. Elespacio destinado a la construccion del huerto y sus

alrededores se encuentra limpio y despejado.

5.  Sedisponen de recursos para la implementacion y/o

mantencion del huerto.

6. Los ninos preparan almacigos como parte de una
actividad docente.

VINCULACION ESCUELA-HOGAR -COMUNIDAD

1. Los padres conocen y manejan el reglamento de convivencia

escolar.

2.  Los padres participan de las actividades del PEI
del establecimiento.

3.  Los padres participan de charlas con la orientacion social
del establecimiento respecto del cuidado y proteccion
de las conductas de riesgo de sus hijos respecto de

drogadiccion, salud, y prevencion.

4. Existen instancias de participacion en actividades de
recreacion en conjunto con sus hijos, organizadas por
el establecimiento.

5.  Realizan talleres con la modalidad escuela para padres, con
temas solicitados por los diversos subcentros

ya sea presencial o virtual.

6. Existe una comunicacion fluida a través de diferentes medios

presenciales o virtuales con las familias.
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INFRAESTRUCTURA

1. El comedor escolar esta limpio y ordenado.

2.  Las mesas ysillas del comedor se encuentran en buen estado.

3.  El comedor tiene una temperatura apropiada para que los

y las nifias puedan comer.

4. Los banos se encuentran limpios y ordenados.

5.  El patio se encuentra en buen estado, limpio y ordenado

para que los y las estudiantes puedan utilizarlo.

6. Existen bebedores de agua en patios y/o salas que funcionan

y estan limpios.

Respecto al fortalecimiento del modelo m m

EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL
1. Se ejecutan las actividades pedagégicas curriculares de educacion

alimentaria nutricional insertas en la planificacion anual.

2. Existe en el comedor escolar acceso diario a frutas,
verduras y agua.

ACTIVIDAD FISICA
3. Lasclases de educacion fisica son de calidad (mas del 50% de

la clase esta orientada a la actividad moderada a vigorosa, y
minimiza la pérdida de tiempo al inicio y final de la clase.)

4. Realizan 15 a 30 minutos de actividad fisica diaria antes

de iniciar la clase.

5.  Existen actividades recreativas y deportivas extraprogramaticas
gratuitas para todos los y las estudiantes por 2

o mas veces a la semana.

HUERTO ESCOLAR
6.  Se utiliza el huerto como aula de clases en diferentes asignaturas.

7.  Existen un programa de cuidado del medio ambiente
y mantencién del huerto durante épocas estivales.
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